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							Physiotherapie Praxis in Berlin Mitte 
							Wir behandeln nicht das Symptom. Wir behandeln die Ursache. 
							Ob Prävention, Therapie, Rehabilitation – die Physiotherapie Berlin Mitte bietet physiotherapeutische Behandlungen, Osteopathie, Massagen, Personal Training und Kurse an. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

							 
							 Video Rundgang durch die Praxis 
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							Osteopathie Berlin Mitte 
							Hilfe bei Verspannungen und Blockaden 
							Unabhängig von den Beschwerden untersucht unsere Osteopathin den gesamten Körper auf Einschränkungen und Dysfunktionen, um die Ursache für Ihre Beschwerden zu finden. 
							 Mehr über Osteopathie erfahren 
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							Atlaswirbel Korrektur Berlin 
							Kleiner Wirbel, große Wirkung 
							Sie leiden häufiger an Kopfschmerzen oder Migräne, verspüren Schmerzen im Kiefer oder Nacken? Eine Fehlstellung des Atlaswirbels kann oft Ursache sein. 

							 
							 Mehr über Atlaswirbel Korrektur erfahren 
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							Notfälle / Akute Schmerzen 
							Medical Treatment bei plötzlich auftretenden akuten Schmerzen 
							Akute Schmerzen im Nacken, Schultern, Rücken, Hüfte, Armen oder Beinen? Bei plötzlich einschießenden Schmerzen helfen wir Ihnen mit dem Medical Treatment schnell und effektiv. 
							 Mehr über Medical Treatment erfahren 
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							Sie leiden häufiger an Kopfschmerzen oder Migräne, verspüren Schmerzen im Kiefer oder Nacken? Eine Fehlstellung des Atlaswirbels kann oft Ursache sein. 
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		Jetzt einen Physiotherapie Termin vereinbaren

		Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Termin an unseren Standorten Naturkundemuseum oder Stadtmitte.


Sie können uns Ihre Terminanfrage auch gerne über unser Kontaktformular senden.

			Naturkundemuseum
			Stadtmitte
			E-Mail
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Physiotherapie Berlin Mitte

Wir heißen Sie herzlich willkommen

„Wir behandeln nicht das Symptom, wir behandeln die Ursache.“ Nach diesem Grundsatz versorgen wir Sie in unseren beiden Praxen für Physiotherapie in Berlin-Mitte. Sie suchen den besten Physiotherapeuten in Berlin? Sie suchen eine Physiotherapie in der Nähe und wohnen in Berlin? Unser mehrsprachiges Physiotherapeuten Team um Physiotherapeut Christian Marsch freut sich darauf, Sie in unseren modernen Praxen in Berlin-Mitte an den Standorten Naturkundemuseum und Stadtmitte begrüßen zu dürfen. Unsere geschulten Physiotherapeuten sprechen Deutsch, Englisch, Italienisch, Griechisch, Hebräisch, Türkisch, Holländisch und Indisch. So haben Sie stets einen kompetenten Ansprechpartner, der Ihre Fragen zu unseren Behandlungsmethoden in Ihrer Muttersprache beantwortet. Für Ihre Anliegen nehmen wir uns Zeit. Aus diesem Anspruch heraus haben wir uns entschieden, nur einen kleinen Kreis an Patienten aufzunehmen.

Ein Besuch bei Ihrem Physiotherapeuten in Berlin-Mitte soll dazu beitragen, Ihr körperliches Wohlempfinden zu steigern. Sie sollen Ihr Leben einschränkungsfrei und unbeschwert genießen können. Zur Erreichung dieses Ziels lassen wir Ihnen unsere volle Aufmerksamkeit zukommen. Indem wir zum Kern Ihrer Beschwerden vordringen, verschaffen wir Ihnen langfristige Linderung. Wir sind überzeugt, dass die intensive Betrachtung der Patientinnen und Patienten der Schlüssel einer erfolgreichen Physiotherapie ist.















Terminvereinbarung

Einfache und schnelle Terminvereinbarung
per Telefon oder per E-Mail.


			Naturkundemuseum
			Stadtmitte
			E-Mail


Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!









Praxis Öffnungszeiten


		Montag8:00 – 21:00

		Dienstag8:00 – 21:00

		Mittwoch8:00 – 21:00

		Donnerstag8:00 – 21:00

		Freitag8:00 – 21:00

		 

		Samstag9:00 – 17:00

		Sonntaggeschlossen
	
	









Anfahrt zur Praxis



	Praxis Naturkundemuseum

 Habersaathstr. 37, 10115 Berlin

 +49-30-54881177



	Praxis Stadtmitte

 Krausenstr. 28, 10117 Berlin

 +49-30-91446612



Anfahrt mit öffentl. Verkehrsmitteln
Anfahrt mit dem Auto
Google Maps Routenplaner


















Praxis für Physiotherapie, Krankengymnastik & Osteopathie

Leistungen und Behandlungsmethoden




Wir bieten ein breites Angebot an physiotherapeutischen Leistungen und Verfahren im Bereich Osteopathie an. Eine Übersicht über alle angebotenen Leistungen und Behandlungen finden Sie auf der Übersichtsseite Leistungen und Behandlungen.
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Notfälle / Medical Treatment
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Atlaswirbel Korrektur
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Manuelle Therapie
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Osteopathie
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Massagen
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Manuelle Lymphdrainage
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Faszien Therapie










[image: Fußreflexzonentherapie Berlin Mitte]






[image: Fußreflexzonentherapie Berlin Mitte]


Fußreflexzonentherapie
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Kiefergelenkbehandlung
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Handrehabilitation
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Physiotherapie Berlin – Gründliche Anamnese

Ihr Physiotherapeut in Berlin-Mitte nimmt sich Zeit für Sie

Gemäß unserem Leitsatz nimmt sich Ihr Physiotherapeut hinreichend Zeit für ein ausführliches Gespräch mit Ihnen. Bevor wir mit der Therapie beginnen, möchten wir Ihre Beschwerden genau verstehen. So können wir Sie zielgerichtet mit der geeigneten Behandlung versorgen. Wir verfolgen dabei den Ansatz, Sie langfristig von Ihren Beschwerden zu befreien. Aus diesem Grund betrachtet Ihr Physiotherapeut Sie unter ganzheitlichen Gesichtspunkten. So ermitteln wir die tieferliegende Ursache Ihrer Erkrankung, was uns eine gezielte Therapie ermöglicht, um Ihre Beschwerden umfassend zu lindern.













Effektive und schonende Behandlung

durch Ihren Physiotherapeuten in Berlin

Bei der Behandlung Ihrer Therapie setzen unsere Physiotherapeuten auf bewährte manuelle Therapien. Dazu zählen etwa osteopathische Verfahren oder Massagen. Mit diesen Behandlungen lassen sich etwa Knieschmerzen wirksam beseitigen. Auch zur Behandlung einiger organischer Beschwerden sind sie ein geeignetes Mittel.

Die Physiotherapie, die wir in unseren Praxen in Berlin an den Standorten Naturkundemuseum und Stadtmitte anbieten, fußt unter anderem auf den Erkenntnissen und Praktiken der Osteopathie. Das Grundverständnis der Bedeutung der Faszien im Körper bildet hierfür die Grundlage. Durch das faserige Bindegewebe sind die inneren Organe mit den Gelenken, Sehnen und Muskeln verbunden. Sind die Faszien beispielsweise durch einen ungesunden Lebensstil verklebt, verfilzt oder verdreht, kommt es zu Bewegungseinschränkungen. Ob bei orthopädischen oder neurologischen Erkrankungen oder Funktionsstörungen der inneren Organe: Für Ihren Physiotherapeut in unseren Berliner Praxen steht die Ermittlung der tieferen Ursache Ihrer Symptome im Vordergrund, um diese im Anschluss zielgerichtet zu therapieren.


Physiotherapie Berlin – Die richtige Krankengymnastik für Sie

Bei der Erstellung Ihres individuellen Therapieplanes setzen alle Physiotherapeuten unseren Berliner Praxen auf denselben Leitgedanken: Die Ursache für Ihre Symptome im Kern zu ermitteln. Bei Ihrer Behandlung setzt Ihr Physiotherapeut darauf, die Selbstheilungskräfte Ihres Organismus zu aktivieren: Sie lernen Schmerzen, Funktions- oder Entwicklungsstörungen ebenso wie andere Einschränkung durch Ihre eigenen Leistungsfähigkeiten auszugleichen.
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Ihr Physiotherapeut

für Krankengymnastik in Berlin

Als Ihre Privatpraxis für Physiotherapie in Berlin-Mitte unterstützen wir Sie umfassend mit individuellen Therapien und Behandlungen. Unsere Praxis bietet Ihnen einen Ruhepol inmitten unserer geschäftigen Hauptstadt.

Privatpatienten, die mit Ihren Anliegen zu uns kommen, sollen unsere Praxis mit einem guten Gefühl verlassen. Die Teams unserer Praxen für Physiotherapie in Berlin-Mitte an den Standorten Naturkundemuseum und Stadtmitte, setzen sich dafür ein, Schmerzen Ihres Bewegungsapparates zu beseitigen. Damit Sie die schönen Dinge des Lebens ohne Einschränkungen genießen können.
















Aktuelles aus der Praxis

Osteopathie Berlin Mitte

Neuigkeiten aus der Praxis und nützliche Informationen rund um die Themen Bewegungstherapie, Osteopathie, Krankengymnastik und Personal Training finden Sie in unserem Physiotherapie Blog
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							Frozen Shoulder: Behandlung und Heilung

					27. Februar 202427. Februar 2024
				
						
											
							Als Frozen Shoulder wird eine Schultersteife bezeichnet, die sich durch eine Bewegungseinschränkung des Schultergelenks zeigt und große Schmerzen verursachen kann. Die Einschränkung der Beweglichkeit der Schulter…						

					Weiterlesen
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							Schleimbeutelentzündung (Bursitis)

					29. November 202318. Februar 2024
				
						
											
							Schmerzen, Schwellungen oder Rötungen in der Nähe eines Gelenks können auf eine Schleimbeutelentzündung hindeuten. Die sogenannte Bursitis macht sich meistens in den Bereichen der Schulter des…						

					Weiterlesen
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							Sympathikus Therapie bei Long Covid

					21. November 202327. November 2023
				
						
											
							Long Covid kann infolge einer SARS-CoV-2-Infektion auftreten und Symptome verursachen, die eine Vielzahl von Organen und Systemen betreffen können, darunter das Herz-Kreislauf-System, das Nervensystem oder die…						

					Weiterlesen
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							Zähneknirschen (Bruxismus)

					20. November 202326. November 2023
				
						
											
							Zähneknirschen (Bruximus) in der Nacht ist ein weit verbreitetes Phänomen, das nicht nur schädliche Auswirkungen auf die Mundgesundheit hat, sondern auf das gesamte Wohlbefinden. Insbesondere Menschen,…						

					Weiterlesen
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							Bakerzyste: Übungen gegen Schmerzen in der Kniekehle

					6. November 202326. November 2023
				
						
											
							Eine Bakerzyste ist eine mit Flüssigkeit gefüllte Schwellung, die sich in der Kniekehle entwickelt. Dabei kann die Schwellung in verschiedenen Größen auftreten und mit schwachen bis…						

					Weiterlesen
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							Physiotherapie nach einer Arthrodese

					3. November 202318. November 2023
				
						
											
							Bei unaufhaltsamen Gelenkschmerzen und Instabilität der Gelenke wird – wenn konservative Behandlungen nicht erfolgreich waren – ein medizinisches Verfahren angewendet, bei dem das betroffene Gelenk chirurgisch…						

					Weiterlesen








		


			


		
	


	
	






 Physiotherapie Marsch Berlin Mitte   hat 4,78 von 5 Sternen  | 333 Bewertungen auf ProvenExpert.com     

Mehr Infos
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Praxis für Physiotherapie, Osteopathie
 und Krankengymnastik in Berlin Mitte

	Praxis Naturkundemuseum

 Habersaathstr. 37, 10115 Berlin

 +49-30-54881177
	Praxis Stadtmitte

 Krausenstr. 28, 10117 Berlin

 +49-30-91446612


 E-Mail: info@physiotherapie-berlinmitte.de

 Web: www.physiotherapie-berlinmitte.de



	

		
		
Öffnungszeiten


Montag8:00 - 21:00

Dienstag8:00 - 21:00

Mittwoch8:00 - 21:00

Donnerstag8:00 - 21:00

Freitag8:00 - 21:00

 

Samstag9:00 - 17:00

Sonntaggeschlossen





	

		
		
Social Media


 Facebook

 Instagram




Zufriedene Kunden
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